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 اداره بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس
 

 (19-)کووید کروناویروس جدید

 های اجتماعیهای تره بار و رویدادبازار
 

 
 

 

با توجه به اين تمديد   ادامه دارد، به روز و تمديد كرد.  2020می    15شهرستان را كه هم اكنون تا    فرمان افسر بهداشت، اداره بهداشت عمومی  2020آوريل    10در  
( فضای باز كه توسط ايالت كالیفرنیا تأيید شده و دارای مجوز بهداشت قانونی  CFMسترسی به مواد غذايی تازه، بازارهای تره بار مجاز )و نیاز مستمر افراد برای د

، اداره  2020آوريل    15با شروع اجرای حکم از   توانند به فعالیت خود ادامه دهند.هستند، در اين فرمان به عنوان مشاغل ضروری محسوب شده و می  CFMبرای  
هستند، تحت   CFMبهداشت عمومی به فروشندگان مواد غذايی بسته بندی شده كه دارای مجوز بهداشت قانونی تحت عنوان صنايع غذايی بسته بندی موقت در  

 شرايط زير اجازه فعالیت خواهد داد: 
 

 شروط عملیاتی که مدیران بازار باید رعایت کنند: 
  های آماده سازی مواد غذايی مجاز به فعالیت نیستند.غرفه باشند. می   CFMی، مجاز به فعالیت مرتبط با  های بسته بندی مواد غذايتنها غرفه  •
ای كه مطابق با الزامات وزارت غذا و كشاورزی كالیفرنیا هستند،  فروش مواد غذايی را به محصولات برش نخورده )كامل( و اقلام غذايی بسته بندی شده  •

 https://www.cdfa.ca.gov/is/i_&_c/cfm.htmlمحدود كنید.  
 ارائه نمونه مواد غذايی بسته بندی نشده مجاز نیست.  •
 اند: نصب شده   CFMهايی قابل رويت برای بازديدكنندگان  اطمینان حاصل كنید كه علائم و اسناد زير در مکان  •

o را در ورودی    پروتکل فاصله گذاری اجتماعیCFM    نصب كنید و برای هر فروشنده بازار و فروشندگان مواد غذايی بسته بندی شده يک نسخه
 كپی از آن تهیه كنید

o خوهد در صورت بیماری، حتی بیماری خفیف، در خانه بمانند  می كه از مشتريان می علائ
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/StayHome.pdf 

o   يادآوری شستن
 http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/GuidanceHandwashingEnglish.pdfهادست 

o   ای صورت مانند دستمال سر بپوشید پارچه هنگام حضور در ملاء عام، يک پوشش 
o قبل از مصرف تمام محصولات را بشويید  

  مديران بازار وظیفه دارند بر ظرفیت بازديدكنندگان جهت اطمینان از فاصله گذاری اجتماعی )فیزيکی( مناسب نظارت كنند. •
o  های مواد غذايی بسته بندی شده باشد وجود داشته باشد. رفهها و غاجازه دهید فضای كافی بین استند 
o   كارمند )كارمندانی( را تعیین كنید كه از رعايت مقررات فاصله گذاری اجتماعی برای افرادی كه در صف ورود بهCFM    در انتظار هستند، يا در

  صل كند.حال خريد از يک فروشنده/ ارائه دهنده مواد غذايی در بازار هستند، اطمینان حا
o ای مناسب از يکديگر قرار دهید. شود روی زمین نوار بچسبانید تا مشتريان را در فاصلهتوصیه می 
o   تمام بازديدكنندگانCFM    را ملزم كنید كه حین بازديد ازCFM  ای صورت بپوشند. پارچه ، پوشش 

محصولات، برای تمام كاركنان مواد غذايی و مشتريان، ماده ضدعفونی  پیش از دست زدن به   های شستشوی دست قرار دهید.برای مشتريان ايستگاه  •
  % الکل تهیه كنید.60كننده دست پايه الکلی با حداقل  

های شستشوی دست با ذخیره كافی صابون و دستمال توالت در تمام اوقات وجود داشته باشد. برای  ها جايگاه اطمینان حاصل نمايید در مجاورت توالت  •
 ها يک سطل زباله قرار دهید و آن را مرتباً خالی كنید.ت دستمال توال 

 
 کارکنان بازار تره بار مجاز  

ساعت( پس از بهبودی در خانه بمانند و سركار حاضر نشوند. بهبودی بدان معنی است كه تب    72روز )   3شود تا حداقل  به كاركنان بیمار توصیه می •
روز از بروز اولین علائم    7حداقل    وه و علائم بیماری تنفسی در آنها )مانند سرفه، تنگی نفس( بهتر شده،  بر قطع شد  ايشان بدون استفاده از داروهای تب

 رسند بايد سريعاً به خانه فرستاده شوند. كاركنانی كه هنگام حاضر شدن سركار يا در طی روز بیمار بنظر می   گذشته باشد.
های  تماس   روز پس از آخرين تماس خود با فرد موردنظر در قرنطینه قرار گیرند.  14اند بايد به مدت  كلیه افرادی كه با كاركنان بیمار در تماس بوده    •

اند، بازه زمانی  داشته  فوتی از كارمند بیمار قرار  6دقیقه در فاصله    10های نزديک، و همه افرادی است كه بیش از  نزديک شامل كلیه اعضای خانواده، آشنا 
همچنین، هر كسی كه با مايعات بدن و/يا ترشحات    شود و تا پايان دوره قرنطینه آنها ادامه دارد.ساعت قبل از شروع علائم كارمند آغاز می  48اين نکته، از  

رمند بیمار بدون پوشیدن تجهیزات محافظتی( بايد  كارمند در تماس بوده )مانند سرفه/عطسه اين فرد به سمت او، ظروف مشترک يا بزاق يا مراقبت از كا
 قرنطینه شود. 

ای صورت تهیه كنید و مطمئن شويد آنان همواره هنگام تعامل با يکديگر و يا با مشتريان  پارچه برای تمام كاركنان بازار و فروشندگان مواد غذايی پوشش   •
پوشند. آن را می

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/HOO_Safer_at_Home_Order_for_Control_of_COVID_04102020.pdf
https://www.cdfa.ca.gov/is/i_&_c/cfm.html
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/HOO_Safer_at_Home_for_COVID_04102020_APPA.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/StayHome.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/GuidanceHandwashingEnglish.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
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 دستورالعمل شستشوی دست برای کلیه کارکنان مواد غذایی 
 ثانیه بشويید:   20قبل از انجام كارهای زير، دست و بازوها را با صابون و آب گرم به مدت حداقل   •

o   آشامیدن خوردن يا 
o  پوشیدن دستکش 

 ها بشويید: ها را بعد از اين فعالیت دست  •
o  استفاده از توالت 
o  لمس مو، صورت، بدن، يا لباستان 
o  عطسه كردن، سرفه كردن، يا استفاده از دستمال 
o  سیگار كشیدن، خوردن، آشامیدن، يا جويدن آدامس 
o  خالی كردن يا بیرون بردن زباله 
o ترالغ كوچک كار با پول و خرد كردن پول به مب 
o  درآوردن دستکش 
o  ها را آلوده كنند های ديگر كه ممکن است دست بعد از انجام فعالیت 

های دستشويی  شود يکی از كاركنان در هر شیفت موظف گردد تا در تمام اوقات از وجود ذخیره كافی صابون و دستمال توالت روی سینک توصیه می •
 اطمینان حاصل نمايد. 

کش بصورت صحیح بعنوان يک ابزار تکمیلی استفاده شود، اما يادآوری اين امر حائز اهمیت است كه دستکش، جايگزين نیاز به  شود از دستتوصیه می   •
 باشد. ها و رعايت نظافت مناسب دست نمی شستشوی دست 

  
 نظافت عمومی 

های زباله را  های دستشويی، و سطل توالت، و سینک شود مانند میزها، كانترهای دريافت وجه، لوازم نصب شده در  تمامی سطوحی كه زياد لمس می •
 بصورت مستمر تمیز و ضدعفونی نمايید.

(  EPAها( از يک محصول ثبت شده سازمان محافظت از محیط زيست )ها( و ضدعفونی نمودن )كشتن میکروبجهت تمیز كردن )زدودن میکروب    •
 برچسب محصولات نظافت و ضدعفونی كننده تبعیت نمايید.همواره از دستورالعمل درج شده بر روی    استفاده كنید.

 
 های مؤثر ضدعفونی کننده 

پیمانه    3/1برای تهیه مقادير زياد،    پیمانه( آب مخلوط نمايید.  4قاشق غذاخوری سفیدكننده را با يک چهارم گالن )   1جهت تهیه محلول سفید كننده،     •
 دقیقه استفاده كنید.  20محلول را طی    ايید.پیمانه( آب اضافه نم  16گالن )   1سفیدكننده را به  

تواند جهت كسب اطلاع  مصرف كننده می   اند.ها مؤثر باشند قابل استفاده ، در صورتی كه در برابر كروناويروس EPAهای مورد تايید  ساير ضدعفونی كننده  •
 اس بگیرد. درج شده بر روی برچسب محصول تم  "1-800"با شماره    "19-كويد"  اثربخشی آن بردر خصوص  

 
 ها، اقلام و زباله بکارگیری مناسب ضدعفونی کننده 

 وجود تهويه هوای مناسب استفاده نمايید.   از مواد شیمیايی در شرايط •
 از مخلوط نمودن مواد شیمیايی ناسازگار اجتناب كنید )برچسب را مطالعه نمايید(.  •
 فرمايید. از تماس مواد شیمیايی با غذا در حین نظافت جلوگیری   •
 ها را با رعايت نکات ايمنی مديريت نمايید و در يک محفظه زباله مطمئن آنها را دور بريزيد. زباله  •

 
 مدیران بازار وظیفه دارند از انطباق شرایط با موارد ذکر شده در بالا اطمینان حاصل نمایند. 

 
  19-برای كسب اطلاعات بیشتر در مورد كوويد  دمات مشاوره تماس بگیريد.( با بخش خ888)  700-9995لطفاً جهت كسب اطلاعات بیشتر از طريق شماره    

ساعت شبانه روز آماده ارائه    24كه    2-1-1يا با خط اطلاعاتی شهرستان لس آنجلس به شماره    http://publichealth.lacounty.gov  مراجعه كنید به:
   باشد، تماس حاصل فرمايید.خدمات می 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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